Bron: dé Weekkrant 10 juli 2009

Succesvolle training o.l.v. Erica Terpstra

SOESTERBERG - Hoogtepunt van de training ‘Leadership Energy Course’ is
gedurende drie dagen in Tarzan/Jane-pak onder leiding van David Rabie te
leven van wat de natuur in Zuid-Afrika te bieden heeft. Hoofdtrainer en coach
Frank Rekers van 4Human Training & Coaching uit Enschede: ,, Je leert in de
natuur jezelf doorleven met als resultaat persoonlijke bewustwording. Als alle
trainingsonderdelen afgerond zijn, hebben de deelnemers een persoonlijk
leiderschapsplan gecreéerd, waar ze de rest van hun leven - zowel zakelijk als
privé - een leidraad aan hebben.”

DEWEEKKRANT. ALY Behalve het bezoek aan Zuid-Afrika, waarin

> tevens diverse workshops en een bezoek aan
Robbeneiland zijn opgenomen, bestaat de
‘Leadership Energy Course’ uit vier tweedaagse
trainingen met elke keer aansprekende leiders
aan het woord. Een van hen is Erica Terpstra
(NOC-NSF): ,,Ik ben gegrepen door deze
cursus. De passie en compassie met mensen,
gepaard aan een rolmodel als Mr. Mandela en
de grootse ontmoeting met Zuid-Afrika maken
het een unieke beleving. Grijp deze kans.”
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Tijdens de voorlichtingsbijeenkomst in Soesterberg geeft Erica Terpstra de hoofdlijn van
haar workshop weer, die parallel loopt aan de rode draad van de hele cursus: ‘geluk is
een keuze'. ,,Kies voor waar je hart ligt, volg je droom, verander je leven, creéer je
eigen uitdagingen en durf kwetsbaar te zijn. Dat is de enige weg om tot ontplooiing te
komen.” ,,Het zijn elementen die ik terugzie bij Frank Rekers en die ik in hem
bewonder.”

Ook de charismatische procesadvocaat en hoogleraar Humphrey van der Laan sluit zich
aan bij de uitspraak dat geluk een keuze is. ,,Mensen moeten zichzelf motiveren, leren
om negatieve energie te her- en onderkennen. Ik spreek tijdens de cursus als béta-man
over een alpha-onderwerp: ‘energie’.”

Van der Laan zal tijdens zijn workshop ingaan op zaken en gedrag die ertoe kunnen

leiden dat werk zoveel positieve energie oplevert dat het feitelijk hobby wordt.

Tijdens het bezoek aan Zuid-Afrika verdiepen de maximaal 12 deelnemers zich in de
leiderschapstijl van Nelson Mandela. Rekers: ,,Het draait om het Ubuntu-principe ‘ik ben
omdat wij zijn’. Dienend leiderschap is de basis, daar waar in Europa de ratio ‘ik ben
omdat ik denk’ centraal staat. Een hoog praktisch gehalte onderstreept tijdens de
training de theorie.”

De ‘Leadership Energy Course’ georganiseerd door 4Human Training en Coaching start
vanaf 16 september met 16 cursusdagen verspreid over 4 maanden. Naast genoemde
inspirerende leiders, zullen ook Tjerk Bogtstra (tennistrainer van Raemon Sluiter en
succesvol oud-captain Davis Cup Team), Rob Snel (directeur Koninklijke Grolsch) en
Gert-Jan Oplaat (voorzitter KvK Centraal Gelderland) workshops verzorgen.

Meer informatie dan wel aanmelding voor de ‘Leadership Energy Course’ via
www.4human.nl of info@4human.nl.
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